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 1. INFORMACIÓN GENERAL DE LA ESPECIE
Nombre científico: Socratea exorrhiza (Mart.) H.Wendlrial (1)(2)

Nombres comunes: palma chuapo, palma andante, araco, palma mulata (1)(2).

Descripción Botánica:

Es una palma solitaria.

Estípite (tallo sin ramificar)
El tronco es delgado, de 12 a 16 cm de 
diámetro, y se caracteriza por estar 
sostenido por un cono de raíces aéreas o 
zancudas. 

Raíces
Son aéreas adventicias que emergen del tronco 
formando un cono, que proporcionan soporte y 
estabilidad en los suelos húmedos y pantanosos. 

Hojas
Posee hojas pinnadas grandes 
y arqueadas dispuestas en la 
parte superior del tronco. 

Frutos
Los frutos de la palma chuapo, también llamada 
palma andante, son pequeños, de forma alargada 
y de color café o amarillento cuando maduran, y 
crecen en grandes grupos. Estos frutos son muy 
importantes como alimento para los animales de 
la selva, especialmente murciélagos, aves y otros 
mamíferos que viven en los árboles.
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Flores
Se presentan en inflorescencias 
de hasta 90 cm de largo, son 
monoicas y son polinizadas 
por insectos. Frutos: drupa con 
forma de globo amarillo. 

Semillas
Con una apariencia similar a 
la nuez moscada, con vetas 
contrastantes, dispersadas por 
animales y la gravedad (3)(4)(5)
(6).
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Distribución:
Tiene una amplia distribución en el 
Neotrópico, extendiéndose desde 
Nicaragua hasta Brasil y Bolivia. Es común 
en las vertientes orientales de los Andes, 
hasta los 1000 metros de altitud, y en zonas 
húmedas y pluviales, extendiéndose 
hasta el oriente amazónico, incluyendo 
Colombia, Venezuela, Brasil y Perú. 

En Colombia, se ha registrado en la 
cuenca amazónica y la Orinoquía. Se 
encuentra en los bosques tropicales 
de zonas bajas de la Orinoquía (Meta, 
Arauca, Casanare y Vichada (7)(8)(9)(10).

Hábitat Natural: 
Crece en suelos húmedos y pantanosos, con mal drenaje, a menudo en áreas 
con alta pluviosidad, se encuentra en bosques de tierra firme, bosques de 
galería y bosques inundables (7)(8)(10).

COLOMBIA

AMÉRICA
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Condiciones óptimas 
para su desarrollo

Prefiere ambientes con alta 
humedad relativa, como las 
selvas tropicales

Suelo 
Suelos húmedos 
y pantanosos, 
inundados y con 
mal drenaje, ricos en 
materia orgánica. 

Luz
Tolera la luz solar 
directa, en etapa 
juveniles prefiere la 
sombra. 

Altitud
Altitudes bajas, desde el nivel del mar hasta 
aproximadamente 1500 metros. Debido a sus raíces necesita 
espacio para crecer y puede ser  vulnerable al viento en 
las primeras etapas de crecimiento. La interacción con 
epífitas y otras plantas que crecen en su tronco también 
forma parte de su ecosistema natural (7)(8)(9)(10).

Temperaturas 
Temperaturas 
cálidas constantes 
(entre 25-30°C).

Alta pluviosidad 
Alta pluviosidad con 
lluvias frecuentes y 
abundantes.



10

Usos
El tronco o estípite se utiliza para la construcción 
de pisos y paredes en casas, también en la 
fabricación de techos como soporte para tejer 
hojas de otras palmas. Las raíces aéreas se 
utilizan como ralladores para procesar alimentos 
como coco y yuca. 

Valor ecológico
Sus raíces son refugio para variedad de animales (insectos, anfibios y mamíferos 
pequeños), son microhábitats complejos que enriquecen la biodiversidad del suelo. Las 
semillas son alimento para fauna y las raíces ayudan a estabilizar el suelo, contribuye al 
ciclo de nutrientes al descomponerse sus hojas y raíces. La especie puede ser indicador 
de salud de los ecosistemas y contribuye a la complejidad de estos (8)(10)(11).

En algunas comunidades sus raíces se usan 
en infusiones con propiedades medicinales, 
como afrodisíaco y en té, como tratamiento 
para la hepatitis (7)(11)(12).
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2. FENOLOGÍA DE LA ESPECIE

Esta palma florece y fructifica durante todo el año, los picos de intensidad varían dependiendo la 
zona. Sus flores son polinizadas por coleópteros de los géneros Phyllotrox y Mystrops. Al ser una 
especie monoica su reproducción se ve facilitada, sin embargo, la presencia de polinizadores es 
crucial para su reproducción (13).

Los frutos empiezan a formarse un mes después de la floración y puede tardar hasta 11 meses 
en desarrollarse. Sin embargo, estudios más detallados en regiones cercanas a Colombia, como 
en Madre de Dios, Perú, indican que la floración tiende a ocurrir durante la temporada de mayor 
precipitación o época húmeda.

Por lo tanto, en Colombia, es probable que la floración de la Socratea exorrhiza sea más abundante 
durante los meses de mayores lluvias, que varían según la región del país (14). La dispersión de 
semillas realizada por zoocoria (animales) en especial por los Pecaríes barbiblancos, También son 
dispersas por la gravedad (11)(15). En general, en la Amazonía colombiana, las épocas de mayor 
precipitación suelen ser: De abril a junio: Con un pico en mayo. De noviembre a enero: Con un pico 
en diciembre. Es importante tener en cuenta que la fenología de las plantas puede variar según 
las condiciones climáticas locales y otros factores ambientales (14)(16).

Respecto al departamento del Meta, aunque no se puede precisar un mes exacto, la floración 
de esta especie está estrechamente relacionada con los periodos de mayor precipitación, 
especialmente en mayo y entre julio y agosto, de acuerdo con esta información la fructificación 
de la Socratea exorrhiza en el Meta puede ocurrir principalmente durante o después de la época 
de lluvias, posiblemente desde octubre hasta los primeros meses del año siguiente.
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Calendario Fenológico

Periodo de fructificación

Periodo de dispersión de semillas

Periodo de floración

Observación: Esta palma florece y 
fructifica durante todo el año, los picos 
varían dependiendo la zona, se presenta el 
calendario con las etapas reproductivas de 
acuerdo con las épocas climáticas anuales 
del departamento del Meta.
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3. RECOLECIÓN DE SEMILLAS 

Métodos de recolección
Se debe realizar la recolección de los frutos maduros, 
directamente del árbol o del suelo, una vez que han caído. 
Es crucial seleccionar frutos que estén completamente 
maduros para asegurar la viabilidad de las semillas. La 
recolección del suelo debe realizarse con cuidado para 
evitar semillas dañadas o contaminadas por hongos o 
insectos. 

Una vez recolectados los frutos, se procede a extraer 
las semillas, este proceso puede variar según el grado 
de madurez del fruto, en algunos casos, las semillas se 
pueden extraer manualmente, mientras que en otros 
puede ser necesario utilizar herramientas para separar la 
pulpa de la semilla, una vez extraídas, las semillas deben 
limpiarse cuidadosamente para eliminar cualquier 
residuo de pulpa. Se debe tener en cuenta que los frutos 
son alimento para la fauna local, por lo que la recolección 
debe ser sostenible (9)(11)(17)(18).
Almacenamiento

Las semillas de Socratea exorrhiza son sensibles a la pérdida 
de humedad, lo que dificulta su conservación a largo plazo, 
este comportamiento recalcitrante exige estrategias de 
almacenamiento que mantengan un alto contenido de humedad 
para preservar la viabilidad de las semillas (18).

El almacenamiento debe realizarse en ambientes con alta 
humedad y temperaturas controladas, se recomienda utilizar 
materiales que retengan la humedad, como bolsas de polietileno 
o recipientes herméticos, combinados con sustratos húmedos 
como vermiculita o musgo, es crucial evitar fluctuaciones 
extremas de temperatura y mantener una ventilación adecuada 
para prevenir el desarrollo de hongos (19).
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4. PROPAGACIÓN POR SEMILLAS 
GERMINACIÓN

Tratamiento pregerminativo 

Se suele sumergir la semilla en agua 
tibia durante 24 horas antes de la 
siembra.

Sustrato de germinación

Se requiere un buen drenaje y que sea rico en materia orgánica. Una mezcla recomendada 
es: 65% de tierra negra, 25% de tierra corriente y 10% de arena, también se recomienda 
una mezcla de materia orgánica (1 parte), arena (1 parte) y tierra negra (2 partes), se 
ha destacado el aserrín fresco como el sustrato más efectivo para la germinación de la 
especie, especialmente cuando se combina con una cobertura de plástico negro a 50 
cm de altura del suelo, alcanzando un porcentaje de germinación del 79% (17) (20)(21).

Siembra

Se utiliza semillas frescas para obtener 
mejores resultados en la germinación. La 
profundidad de siembra ideal es de una a 
cuatro veces el diámetro de la semilla (2 o 
3 cm). La germinación ocurre generalmente 
dos meses después de la siembra (11)(20)
(23).
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Condiciones de germinación

Mantener una temperatura cálida y 
relativamente constante dentro del 
rango de 24 a 30°C es crucial para la 
germinación exitosa de la especie, lo 
que concuerda con su origen en climas 
tropicales. La alta humedad ambiental y 
el sustrato húmedo pero no encharcado, 
similar a la que se encuentra en su 
hábitat natural, contribuye al éxito de la 
germinación (20)(22).

La propagación vegetativa

No es un método común ni 
ampliamente documentado, esta 
especie se reproduce principalmente 
por semillas.

El trasplante de plántulas naturales: Se 
pueden trasplantar las plántulas que 
crecen de forma natural en el bosque, 
este método requiere especial cuidado 
para no dañar las raíces y se debe contar 
con los permisos de las autoridades 
competentes para su desarrollo.

5. MANEJO DE PLÁNTULAS 

Trasplante

El momento óptimo para trasplantar 
las plántulas del germinador 
al contenedor es cuando haya 
desarrollado algunas hojas fuertes, 
esto ayudará a minimizar el estrés 
y promoverá un establecimiento 
exitoso en su nuevo contenedor (22)
(23).

Técnica

Las plántulas deben ser retiradas 
con cuidado de no dañar las raíces 
y dispuesta en contenedores 
asegurando que el cuello de la raíz 
queda a nivel del suelo y se realiza un 
riego abundante.

Sustrato y condiciones 
ambientales

Se debe utilizar una mezcla 
de sustrato con buen drenaje, 
buena retención de humedad y 
enriquecido con materia orgánica es 
fundamental en todas las etapas de 
crecimiento (20).
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Sombrío

Las plantas maduras pueden 
tolerar desde pleno sol hasta 
sombra parcial, en vivero suelen 
mantener bajo un 25% de sombra 
durante todo el año (20).

Fertilización

Se debe ejecutar cada meses 
durante las épocas de verano 
con un fertilizante balanceado 
de liberación lenta o soluble en 
agua.

Control de plagas y enfermedades

Se debe realizar un seguimiento regular 
con el objetivo de identificar plagas 
o enfermedades, utilizando métodos 
preventivos como rotación, separación y uso 
de sustratos esterilizados. Para el control 
se deben utilizar productos orgánicos o 
químicos según la necesidad (20).

Rustificación

Antes de llevar las plántulas a 
campo se deben someter a un 
proceso de adaptación donde se 
exponen durante varias semanas 
a las condiciones del terreno como 
luz solar directa y reducción de 
riego para endurecer los tejidos (1).

Riego

Las plántulas requieren un suelo que se 
mantenga constantemente húmedo, se 
debe evitar el encharcamiento en todas 
las etapas de desarrollo para prevenir la 
pudrición de las raíces (22).
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6. ESTABLECIEMIENTO EN CAMPO

Preparación del terreno (16)(20)(21)

Limpieza

Consiste en la eliminación de las malezas, rocas y demás 
obstáculos que puedan interferir con el crecimiento de 
las plántulas, despejar el terreno de cualquier vegetación 
existente asegura que las plántulas no tengan que 
competir por luz, agua y nutrientes (22).

Arado

Esta actividad mejora la estructura del suelo, facilitando 
la penetración de las raíces y la circulación del aire y el 
agua. En suelos compactados, puede ser necesario 
realizar una labranza profunda para romper las capas 
endurecidas que podrían impedir el desarrollo radicular 
(22).

Abonado

La incorporación de materia orgánica es beneficiosa 
ya que mejora la estructura y la fertilidad del suelo, 
proporcionando nutrientes esenciales para el crecimiento 
de la palma. Antes de la siembra, es aconsejable realizar 
análisis de suelo para determinar los niveles de nutrientes 
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y el pH, lo que permitirá realizar las enmiendas necesarias 
para optimizar las condiciones de crecimiento (22).

La siembra debe realizarse de manera sincrónica con 
la temporada de lluvias cuando el suelo se encuentra 
húmedo y las plántulas se pueden establecer antes de 
la época seca (25).

Hoyado

La recomendación general es que el hoyo sea lo 
suficientemente grande como para acomodar el 
cepellón de la plántula sin necesidad de doblar o dañar 
las raícesde, acuerdo con el tamaño del contenedor. 
Si hay mal drenaje se recomienda realizar hoyos mas 
grandes y rellenar con sustrato (26).

Técnicas de siembra

Se retira la plántula de la bolsa o contenedor sin dañar 
las raíces, para posteriormente disponer la plántula en 
el hoyo asegurando que el cuello de la raíz este a nivel 
del suelo, se cubre el hoyo con tierra compactándolo 
alrededor de la plántula y se realiza riego, en zonas con 
mucho viento se utilizan tutores.



19

Cuidados post- siembra

Riego

Se riega regularmente en los primeros meses con periodicidad 
cada 2 o 3 semanas y en especial durante los periodos secos y 
se reduce a medida que las plántulas se endurecen.

Control de competencia

Se eliminan aquellas plantas que compiten por agua o 
nutrientes, puede realizarse de manera manual o mecánica, 
tal y como se menciona en la limpieza de la preparación del 
terreno (22).

Fertilización

Se define de acuerdo con los resultados del análisis de suelo 
del sitio. Gemelamente se realiza incorporación de abonos 
orgánicos.

Aislamiento

Las plántulas y las semillas adheridas son susceptibles al 
ataque de mamíferos herbívoros y granívoros, por lo tanto, es 
crucial proteger a las plántulas durante las fases iniciales de 
crecimiento para maximizar su supervivencia (27).
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